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ÖZET 

Spor turizminden elde edilen gelir dünya turizm gelirlerinin %32’sini oluşturmaktadır. Ayrıca 

bu turizm tipi tanıtım konusunda da büyük avantajlar sağlamaktadır. Türkiye'de kamp yapan 

futbol takımı sayısı 1995’te 70 civarında iken bu rakam 2003 yılında 700’e, 2007 yılında da 

1200’e yükselmiştir. Yüksek irtifa antrenmanları sporcularda performans ve dayanıklılığı 

artırıcı yönde etki yapmaktadır. Bu türden fizyolojik yararlar elde etmek için en az 1750 – 

2250 m yükseklikte 2 – 3 haftalık bir çalışma yapılması gerekmektedir. Erzurum kent merkezi 

1750 ile 3176 m arasında değişen yükseklikte bir alan üzerinde kurulmuştur. Yazları serin 

kışları ise aşırı sert bir iklime sahiptir. Yağışlar çoğunlukla kışın aşırı kar ve ilkbaharda yağmur 

olarak düşer. Yaz aylarında yağışlı gün sayısı oldukça düşüktür. Sporcu performansını 

etkileyebilecek yüksek sıcaklık ve nemin bir arada yaptığı etki Erzurum’da hiçbir zaman 

görülmez. Bunun yanında, sıcak yaz günlerinde öğle saatlerinde bile kuzeydoğu ve doğu 

yönlü hafif esen serin rüzgarlar insanların sıcaklık stresini almaktadır.  

Erzurum; bilimsel olarak ispatlanmış iklim koşullarının ve biyoklimatik konforunun 

uygunluğu, uygun yüksekliklerde son teknoloji ile yapılmış/yapılacak spor tesisleri (futbol 

sahaları ve diğer tesisler), büyük ulusal ve uluslararası spor organizasyonları yapma 

konusundaki becerisi ve tecrübesi, kış turizmi için oluşturulan yüksek kaliteli konaklama 

altyapısının yaz döneminde bu amaç için uygun koşullarda kullanabilmesi ve gezip 

görülebilecek ve yaşanabilecek çok sayıda turistik değer ve etkinlikle beraber kent 

merkezinde şifalı özellikleri belgelenmiş termal bir tesise sahip olması gibi çok çeşitli 

nedenlerle yüksek irtifa sporcu kampları için özellikle Mayıs ve Eylül ayları arasında önemli 

bir cazibe merkezi olabilecek niteliktedir. 

Bu potansiyelin tam anlamıyla kullanılması kışın tam doluluk oranlarına sahip tesislerin yazın 

da doluluk oranlarını yükseltmeye ve sonuç olarak ekonomik kalkınmaya katkı sağlayacaktır. 

Bu amaçla özellikle tesis altyapısının (futbol sahaları başta olmak üzere) geliştirilmesi ve 

tanıtım için yatırımlara ihtiyaç duyulmaktadır.   



     

 
 

1. GİRİŞ 

Sportif faaliyetlerin turizmle ilişkisi son yıllarda büyük gelişmeler göstermiştir. Dünya çapında 

düzenlenen spor organizasyonlarının milyonlarca kişi tarafından takip edilmesi kitlesel turizm 

hareketleri oluşturmaktadır. Diğer yandan profesyonel sporcuların antrenman ve eğitim 

faaliyetleri de önemli bir turizm pazarı oluşturmaktadır. 

Spor Turizmi Uluslararası Konseyi’nin (STIC) yaptırdığı ve bu kuruluşun resmi yayın organı 

Journal of Sport Tourism’de yayınlanan bir araştırmaya göre spor turizminden elde edilen 

gelir, dünyadaki toplam turizm aktivitelerinden elde edilen gelirin %32’sini oluşturmaktadır. 

Spor turizminin taşıdığı popüler özelliklerden dolayı tanıtım konusunda kuvvetli bir araç 

olması nedeniyle dünyada pek çok kent spor kenti olarak markalaşmaktadır.  

Son yıllarda ülkemizde de spor turizminin geliştirilmesine ve bu alanda marka kentler 

oluşturmaya yönelik ciddi yatırımlar yapılmaktadır. Sporcu kamp ve eğitim faaliyetlerine 

yönelik tesisleşme ve altyapı imkanlarının artmasına ve pek çok uluslararası spor 

organizasyonunun ülkemizde gerçekleştirilmesine paralel olarak Türkiye’ye spor turizmi 

amacıyla gelen turist sayısında artış gözlenmektedir. 2001 ve 2008 yılları arasında yabancı 

ziyaretçilerin geliş nedenlerine göre dağılımı Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1. Yabancı Ziyaretçilerin Geliş Nedenlerine Göre Dağılımı (TÜRSAB, 2009) 

 
Toplam içinde pay % 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Gezi, Eğlence 52,27 57,19 56,32 56,74 57,20 51,90 56,60 58,50 

Kültür 9,17 9,10 8,31 7,71 7,60 6,10 6,00 6,40 

Sportif İlişkiler 1,28 1,16 1,30 1,48 1,40 1,10 1,60 1,50 

Yakınları ziyaret 7,94 8,78 6,96 7,21 8,60 11,70 10,80 11,10 

Sağlık 0,97 0,74 0,86 0,92 1,00 0,90 0,80 0,70 

Dini 0,31 0,54 0,49 0,42 0,60 0,60 0,70 0,40 

Alışveriş 8,29 6,80 8,03 7,19 6,30 6,90 5,70 4,80 

Toplantı, konferans, 
kurs, seminer 

2,40 2,11 2,48 2,24 2,40 2,70 3,40 2,90 

Görev 5,00 5,12 6,05 5,62 5,00 6,30 3,00 2,70 

Ticari ilişkiler, fuar 5,03 3,37 3,69 4,38 3,50 4,50 4,50 4,30 

Transit 3,08 2,27 1,99 1,16 2,30 2,00 0,20 1,10 

Eğitim  0,00 0,00 0,66 0,86 0,50 0,60 0,70 0,70 

Diğer 4,27 2,82 2,86 4,06 3,60 4,60 6,10 4,90 

 

 



     

 
 

Profesyonel sporcuların kamp ve eğitim faaliyetleri spor turizmi açısından önemli bir pazar 

oluşturmaktadır. Özellikle futbol takımlarının sezon ve ara dönemde gerçekleştirdikleri kamp 

faaliyetleri bu pazarda en büyük paya sahiptir. Türkiye'de kamp yapan futbol takımı sayısı 

1995’te 70 civarında iken bu rakam 2003 yılında 700’e, 2007 yılında da 1200’e yükselmiştir.  

Sporcu kamp yerlerinin seçiminde; iklim koşulları, yükseklik gibi coğrafi etmenlerin yanı sıra 

mevcut spor tesislerinin özellikleri ile kamp döneminde düzenlenecek turnuva ve 

organizasyonların varlığı etkili olmaktadır. Pek çok spor dalında özellikle hazırlık 

dönemlerinde yapılan kamplar için yüksek rakıma sahip ve uygun iklim şartlarıyla 

biyoklimatik konfor sağlayan bölgeler tercih edilmektedir. 

Son yıllarda yüksek rakımın sporcuların performansına etkisi üzerine yapılan araştırmalar 

sonucunda, sporcuların hazırlık süreçlerinde yapmış oldukları yükselti antrenmanının deniz 

seviyesindeki performansı kuvvetli biçimde etkilediği görülmüştür. Yüksek irtifa 

antrenmanından fizyolojik yarar elde etmek için en az 1750-2250 metre yüksekliğinde 2-3 

hafta süren çalışma yapılması gereklidir. Bu tür egzersizlerin sporcularda performans ve 

dayanıklılığı artırıcı yönde etkisi kanıtlanmıştır. Yükseklik arttıkça oksijen miktarının azalması 

oksijen kullanma kapasitesini ve hemoglobin seviyesini artırarak kas dokusunun oksijenle ve 

oksijensiz dayanıklılığı artırdığından sporcu için deniz seviyesinde performans ve dayanıklılık 

artırıcı etki yapmaktadır.  



     

 
 

2. ERZURUM’UN SPORCU KAMPLARI AÇISINDAN POTANSİYELİ 

Erzurum kent merkezi Türkiye’nin kuzeydoğusunda (41 17 E; 39 55N) 1750 – 3176 m 

yükseklikleri arasında kurulmuştur.   

 

Tarihi 6 – 7 bin yıl öncesine kadar giden tarihi kentte hizmetler sektörü, hayvancılık ve kış 

turizmi ana faaliyet alanlarıdır. Erzurum’da kış turizmine yönelik kamu eliyle yapılan spor 

tesislerine ilave olarak özel sektöre ait 5 adet konaklama tesisi de bulunmaktadır. 4 tanesi 5 

yıldızlı otel olan bu tesislerin toplam yatak kapasitesi 2000’dir. Bu tesislere ilave olarak şehir 

merkezinde de üç yıldızlı oteller mevcut olup hizmet kalitesi yönünden oldukça iyi 

durumdadırlar. Erzurum spor açısından ulusal ve uluslararası çok büyük organizasyonlara 

başarıyla ev sahipliği yapmıştır (UNIVERSIADE 2011). Mevcut futbol sahası sayısı bakımından; 

Cemal Gürsel Stadyumu’na ilave olarak stat çevresinde 6 ve üniversite içerisinde 2 adet 

olmak üzere 8 adet saha bulunmaktadır. Bununla beraber, Erzurum Büyükşehir Belediyesinin 

de Palandöken ilçesi sınırları içerisinde (Kayakyolu Semtinde) yapımına başladığı 6 adet saha 

ve Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünün 6 sahası da kısa süre içerisinde 

tamamlanacaktır (Tablo 2). 



     

 
 

Tablo 2. Spor tesisleri ve özellikleri  
Tesis Adı Yüksekliği Kent Merkezine Uzaklığı Dağ Otellerine Uzaklık  

Cemal Gürsel Stadı ve 
çevresindeki sahalar 

1825 – 1829 – 1830- 1833 – 
1835 – 1836 – 1840    

0 7,1 km 

Üniversite 1 1880 – 1887 – 1890 – 1900  0 5,3 km 

Üniversite 2 
(Çat Yolu kenarı)  

1900 – 1910  0 5,3 km 

Kayakyolu Spor Alanı 1980 1990 2000 2,2km 1979 -
2006 m 

0 2,1 

 

Erzurum kent merkezinde (Aziziye ilçesinde) modernize edilmiş termal tesisler de sporcu 

kamplarına hizmet edebilecek durumdadır. Tarihi dokuya sahip kent merkezinde kültürel ve 

tarihi bakımdan cazibe merkezi olacak alanlar hızla oluşturulmaktadır. Kent merkezi ve yakın 

çevresinde oldukça ilgi çekici doğal ve kültürel alanlar da mevcuttur.   



     

 
 

 



     

 

 
 

1995 yılında yapılan bir tez çalışmasında atletlerin Erzurum’da yüksek irtifada antrenman 

yaptıktan sonra deniz seviyesindeki performansları değerlendirilmiş ve Erzurum’un olumlu 

özelliklere sahip olduğu bilimsel olarak da kanıtlanmıştır (Doğar 1995). Tez çalışmasından 

elde edilen bazı bulgular aşağıdaki tablolarda verilmiştir.     

  



     

 

 
 



     

 

 
 



     

 

 
 

Erzurum İkliminin Biyoklimatik Konfor Açısından Sporcu Kampları İçin Uygunluğu    

Erzurum yazları serin kışları ise aşırı sert bir iklime sahiptir. Yağışlar çoğunlukla kışın aşırı kar 

ve ilkbaharda yağmur olarak düşer. Yaz aylarında yağışlı gün sayısı oldukça düşüktür (Tablo 

3). Sporcu performansını etkileyebilecek yüksek sıcaklık ve nemin bir arada yaptığı etki 

Erzurum’da hiçbir zaman görülmez. Bunun yanında, sıcak yaz günlerinde öğle saatlerinde bile 

kuzeydoğu ve doğu yönlü hafif esen serin rüzgarlar insanların sıcaklık streslerini alır.  

Günümüzde ilerleyen teknoloji ve bilimsel çalışmalarla beraber, iklimin açık havada iş yapan 

insanlar üzerindeki etkisinin sadece sıcaklık ve nem gibi ana iklim özelliklerinden 

kaynaklanmadığı öğrenilmiştir. Aralarında sporcu ve turistlerin de yer aldığı dışarıda iş yapan 

insan grupları üzerine havanın etkisi biyoklimatik etki olarak adlandırılır ve çok çeşitli 

hesaplamalarla bir değer olarak elde edilir. Çeşitli değerler elde edilse de bir alanda 

insanların en rahat ettikleri hava sıcaklığı aralığı 18 – 23 °C derece arasıdır.         

Açık havada insanlar direkt güneş ışınlarından ve çevrenin havasından gelen etki altındadır. 

Ağır iş yapan insanları sıcaklık stresi önce rahatsız eder, yorar, önlem alınmazsa bu stres 



     

 

 
 

hastanede son bulabilir. İnsanların bulundukları ortamın havasından memnun olması ve 

ortamın insanlara yorgunluk veya rahatsızlık hissi vermemesi durumuna biyoklimatik konfor 

denir.  

Biyoklimatik konfor değerleri artık dünyada normal sıcaklık değerleri yerine kullanılmaktadır 

ve bir alandaki havanın insanlar açısından kalitesini ifade etmektedir. Bu değerleri 

hesaplamada en yaygın kullanılan PET (Physiological Equivalent Temperature) indeksi ile 

yapılan bilimsel bir çalışmada (Toy 2010), Erzurum’un da içinde yer aldığı toplam 44 yerleşim 

yerinde bu değerler hesaplanmış ve Erzurum’un bu açıdan gerek insan sağlığı gerekse sporcu 

performansı açısından çok olumlu özelliklere sahip olduğu belirlenmiştir.   
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Tablo 3. Erzurum'un 1988 - 2012 yılları arası iklim değerleri 
DEĞER OCAK  ŞUBAT MART NİSAN MAYIS HAZİRAN  TEMMUZ AĞUSTOS EYLÜL EKİM KASIM ARALIK YILLIK 

Aylık Ortalama Sıcaklık (°C) -10.9 -9.3 -2.6 5.3 10.4 14.7 19.1 19.2 13.8 7.6 -0.5 -7.3 5.0 

Minimum Aylık Ortalama Sıcaklık (°C) -16.9 -15.2 -8 -0.8 2.9 5.3 9.7 9.5 3.7 -0.2 -6.1 -13.1 -2,4 

Aylık Maksimum Ortalama Sıcaklık  (°C) -4.6 -2.9 3.3 11.8 17.4 22.5 27.2 28 23.3 16 6.5 -1.1 12,3 

Aylık Ortalama Basınç (mb) 823.1 824.5 821.3 821.7 823.0 822.5 821.9 822.8 824.5 824.4 825.5 824.5 823,3 

Aylık Ortalama Nispi Nem (%) 78.4 77.8 75.4 68.2 63.9 60.1 54.1 51.2 53.3 66.4 74.1 78.5 66,8 

Aylık ortalama Yağış (kg) 16.3 19.6 34.9 59.3 64.7 43.3 25.3 14.8 20.8 47.4 29.6 22.3 398,3 

Yağışlı Gün Sayısı (Gün) 11.8 12.2 12.8 15.6 16.6 11.1 7.2 6.2 5.3 11.5 10.5 12.8 133,6 

Maksimum Rüzgar Hızı (m/sn) 23.7 27.9 27.2 28.8 30.1 29.8 24 24.7 26 25.8 25 22.2 26,3 

Yön E ENE WSW SSW SSW W WSW W S W S ENE  

Ortalama Rüzgar Hızı (m/sn) 2.2 2.7 3.2 3.7 3.3 3 3.8 3.5 2.9 2.5 2.2 1.8 2,9 

Yön E ENE ENE SSW ENE ENE ENE ENE ENE WSW ENE E  

Güneşlenme Süresi (saat) 3.1 4.1 4.9 6 7.8 9.9 10.6 10.2 8.2 6 4.3 2.4 6,5 

Güneşlenme Şiddeti (kal/cm2) 193.9 269.93 346.06 386.38 434.25 505.35 505.72 453.49 385.51 267.61 192.94 153.65 341,2 

Buhar Basıncı (mb) 2.5 2.8 4.1 6 7.9 9.8 11.6 10.7 7.9 6.7 4.5 33 9,0 

Bulutluluk Miktarı (8/x) 4.5 4.6 4.5 4.5 3.9 2.7 2.1 1.9 1.9 3.1 3.6 4.6 3,5 

Maksimum Sıcaklık (°C)  7.6 8.7 21.4 26.5 27.2 31 35.6 36.5 33.3 26.8 17.8 14 23,9 

Maksimum Sıcaklık Günü 31.01.1999 17.02.2010 28.03.2001 25.04.2008 31.05.1990 30.06.2000 31.07.200 11.08.2006 01.09.2006 04.10.1999 06.11.1990 04.12.2005  

Minimum Sıcaklık (°C) -36 -37 -33.2 -22.4 -7.1 -5.6 -1.8 1 -5.8 -14.1 34.3 -37.2 -13,7 

Minimum Sıcaklık Günü  23.01.1995 06.02.1991 16.03.2000 01.04.2003 08.05.2003 03.06.1997 11.07.1982 30.08.1988 29.10.2009 31.10.2003 23.11.2001 28.12.2002  

Maksimum Kar Yüksekliği (cm) 53 110 63 15 2 0 
 

0 0 30 41 53 33,4 

Karla kaplı Gün Sayısı (Gün) 27.4 26.1 20.4 4.4 0 0 
  

0 2 8.7 21.4 11,0 



     

 

 
 

3. SONUÇ 

Buraya kadar anlatılanlar bir araya getirildiğinde Erzurum; 

1) Bilimsel olarak da ispatlanmış iklim koşullarının ve biyoklimatik konforunun 

uygunluğu, 

2) Uygun yüksekliklerde son teknoloji ile yapılmış/yapılacak spor tesisleri (futbol sahaları 

ve diğer tesisler)  

3) Büyük ulusal ve uluslararası spor organizasyonları yapma konusundaki becerisi ve 

tecrübesi,  

4) Kış turizmi için oluşturulan yüksek kaliteli konaklama altyapısının yaz döneminde bu 

amaç için son derece uygun koşullarda kullanabilmesi,  

5) Gezip görülebilecek ve yaşanabilecek çok sayıda turistik değer ve etkinlikle beraber 

kent merkezinde şifalı özellikleri belgelenmiş termal bir tesise sahip olması,  

gibi çok çeşitli nedenlerle yaz kampı gerektiren (başta futbol olmak üzere) spor dalları için 

özellikle Mayıs ve Eylül ayları arasında önemli bir cazibe merkezi olabilecek niteliktedir.  

Kamplar sırasında, kamp için gelen sporculara ilave olarak yapılacak turnuvalar nedeniylede 

oluşacak turizm hareketliliği kente büyük bir sosyoekonomik katkı sağlarken yapılacak TV 

yayınları ve medyada yer bulma oranlarındaki artış sayesinde büyük bir tanıtım imkanı da 

sağlanmış olacaktır. 
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