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Spor turizminden elde edilen gelir diinya turizm gelirlerinin %32’sini olusturmaktadir. Ayrica
bu turizm tipi tanitim konusunda da biylik avantajlar saglamaktadir. Turkiye'de kamp yapan
futbol takimi sayisi 1995’te 70 civarinda iken bu rakam 2003 yilinda 700’e, 2007 yilinda da
1200’e yukselmistir. Yiksek irtifa antrenmanlari sporcularda performans ve dayaniklilig
artirici yonde etki yapmaktadir. Bu tiirden fizyolojik yararlar elde etmek i¢in en az 1750 —
2250 m yukseklikte 2 — 3 haftalik bir calisma yapilmasi gerekmektedir. Erzurum kent merkezi
1750 ile 3176 m arasinda degisen yilkseklikte bir alan Uzerinde kurulmustur. Yazlari serin
kislari ise asiri sert bir iklime sahiptir. Yagislar cogunlukla kisin asiri kar ve ilkbaharda yagmur
olarak duser. Yaz aylarinda yagish giin sayisi oldukca disiktiir. Sporcu performansini
etkileyebilecek yiiksek sicaklik ve nemin bir arada yaptigi etki Erzurum’da higbir zaman
gorilmez. Bunun yaninda, sicak yaz glinlerinde 6gle saatlerinde bile kuzeydogu ve dogu

yonli hafif esen serin riizgarlar insanlarin sicaklik stresini almaktadir.

Erzurum; bilimsel olarak ispatlanmis iklim kosullarinin ve biyoklimatik konforunun
uygunlugu, uygun yiksekliklerde son teknoloji ile yapilmis/yapilacak spor tesisleri (futbol
sahalari ve diger tesisler), bilylk ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari yapma
konusundaki becerisi ve tecriibesi, kis turizmi icin olusturulan yiksek kaliteli konaklama
altyapisinin yaz déneminde bu amac¢ icin uygun kosullarda kullanabilmesi ve gezip
goriilebilecek ve yasanabilecek cok sayida turistik deger ve etkinlikle beraber kent
merkezinde sifali ozellikleri belgelenmis termal bir tesise sahip olmasi gibi cok cesitli
nedenlerle yiksek irtifa sporcu kamplari icin 6zellikle Mayis ve Eylll aylari arasinda 6nemli

bir cazibe merkezi olabilecek niteliktedir.

Bu potansiyelin tam anlamiyla kullanilmasi kisin tam doluluk oranlarina sahip tesislerin yazin
da doluluk oranlarini yiikseltmeye ve sonug olarak ekonomik kalkinmaya katki saglayacaktir.
Bu amacla ozellikle tesis altyapisinin (futbol sahalari basta olmak Uzere) gelistirilmesi ve

tanitim icin yatirimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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1. GiRiS

Sportif faaliyetlerin turizmle iliskisi son yillarda biylk gelismeler géstermistir. Diinya ¢apinda
diizenlenen spor organizasyonlarinin milyonlarca kisi tarafindan takip edilmesi kitlesel turizm
hareketleri olusturmaktadir. Diger yandan profesyonel sporcularin antrenman ve egitim

faaliyetleri de 6nemli bir turizm pazari olusturmaktadir.

Spor Turizmi Uluslararasi Konseyi'nin (STIC) yaptirdigi ve bu kurulusun resmi yayin organi
Journal of Sport Tourism’de yayinlanan bir arastirmaya gore spor turizminden elde edilen
gelir, dlinyadaki toplam turizm aktivitelerinden elde edilen gelirin %32’sini olusturmaktadir.
Spor turizminin tasidigl popller 6zelliklerden dolayr tanitim konusunda kuvvetli bir arag

olmasi nedeniyle diinyada pek ¢ok kent spor kenti olarak markalasmaktadir.

Son yillarda Ulkemizde de spor turizminin gelistiriimesine ve bu alanda marka kentler
olusturmaya yonelik ciddi yatirimlar yapilmaktadir. Sporcu kamp ve egitim faaliyetlerine
yonelik tesislesme ve altyapli imkanlarinin artmasina ve pek c¢ok uluslararasi spor
organizasyonunun Ulkemizde gergeklestiriimesine paralel olarak Tirkiye'ye spor turizmi
amaciyla gelen turist sayisinda artis gézlenmektedir. 2001 ve 2008 yillari arasinda yabanci

ziyaretcilerin gelis nedenlerine gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Yabanci Ziyaretcilerin Gelis Nedenlerine Gére Dagilimi (TURSAB, 2009)

Toplam iginde pay %

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Gezi, Eglence 52,27 57,19 56,32 56,74 57,20 51,90 56,60 58,50
Kaltar 9,17 9,10 8,31 7,71 7,60 6,10 6,00 6,40
Sportif iligkiler 1,28 1,16 1,30 1,48 1,40 1,10 1,60 1,50
Yakinlari ziyaret 7,94 8,78 6,96 7,21 8,60 11,70 10,80 11,10
Saghk 0,97 0,74 0,86 0,92 1,00 0,90 0,80 0,70
Dini 0,31 0,54 0,49 0,42 0,60 0,60 0,70 0,40
Aligveris 8,29 6,80 8,03 7,19 6,30 6,90 5,70 4,80
Zszf:et'r;]';:::era”s’ 2,40 2,11 2,48 2,24 2,40 2,70 3,40 2,90
Gorev 5,00 5,12 6,05 5,62 5,00 6,30 3,00 2,70
Ticari iliskiler, fuar 5,03 3,37 3,69 4,38 3,50 4,50 4,50 4,30
Transit 3,08 2,27 1,99 1,16 2,30 2,00 0,20 1,10
Egitim 0,00 0,00 0,66 0,86 0,50 0,60 0,70 0,70
Diger 4,27 2,82 2,86 4,06 3,60 4,60 6,10 4,90
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Profesyonel sporcularin kamp ve egitim faaliyetleri spor turizmi agisindan énemli bir pazar
olusturmaktadir. Ozellikle futbol takimlarinin sezon ve ara dénemde gerceklestirdikleri kamp
faaliyetleri bu pazarda en bliylk paya sahiptir. Turkiye'de kamp yapan futbol takimi sayisi
1995’te 70 civarinda iken bu rakam 2003 yilinda 700’e, 2007 yilinda da 1200’e ylikselmistir.

Sporcu kamp yerlerinin seciminde; iklim kosullari, yikseklik gibi cografi etmenlerin yani sira
mevcut spor tesislerinin Ozellikleri ile kamp déneminde dizenlenecek turnuva ve
organizasyonlarin varhg etkili olmaktadir. Pek c¢ok spor dalinda ozellikle hazirlik
donemlerinde vyapilan kamplar icin yliksek rakima sahip ve uygun iklim sartlariyla

biyoklimatik konfor saglayan bolgeler tercih edilmektedir.

Son vyillarda yiksek rakimin sporcularin performansina etkisi lzerine yapilan arastirmalar
sonucunda, sporcularin hazirlik sireglerinde yapmis olduklari yikselti antrenmaninin deniz
seviyesindeki performansi kuvvetli bigimde etkiledigi gorilmustir. Yiksek irtifa
antrenmanindan fizyolojik yarar elde etmek igin en az 1750-2250 metre yiksekliginde 2-3
hafta sliren ¢alisma yapilmasi gereklidir. Bu tlr egzersizlerin sporcularda performans ve
dayaniklihg artirici yonde etkisi kanitlanmistir. Yikseklik arttikca oksijen miktarinin azalmasi
oksijen kullanma kapasitesini ve hemoglobin seviyesini artirarak kas dokusunun oksijenle ve
oksijensiz dayaniklihg! artirdigindan sporcu icin deniz seviyesinde performans ve dayaniklilik

artirici etki yapmaktadir.
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2. ERZURUM’UN SPORCU KAMPLARI AGISINDAN POTANSIYELI

Erzurum kent merkezi Tlrkiye'nin kuzeydogusunda (41 17 E; 39 55N) 1750 — 3176 m

ylkseklikleri arasinda kurulmustur.

Tarihi 6 — 7 bin yil 6ncesine kadar giden tarihi kentte hizmetler sektéri, hayvancilik ve kis
turizmi ana faaliyet alanlandir. Erzurum’da kis turizmine yonelik kamu eliyle yapilan spor
tesislerine ilave olarak 6zel sektore ait 5 adet konaklama tesisi de bulunmaktadir. 4 tanesi 5
yildizli otel olan bu tesislerin toplam yatak kapasitesi 2000’dir. Bu tesislere ilave olarak sehir
merkezinde de U¢ vyildizh oteller mevcut olup hizmet kalitesi yoninden oldukca iyi
durumdadirlar. Erzurum spor acisindan ulusal ve uluslararasi ¢cok biylik organizasyonlara
basariyla ev sahipligi yapmistir (UNIVERSIADE 2011). Mevcut futbol sahasi sayisi bakimindan;
Cemal Girsel Stadyumu’na ilave olarak stat cevresinde 6 ve Universite icerisinde 2 adet
olmak Uzere 8 adet saha bulunmaktadir. Bununla beraber, Erzurum Biyulksehir Belediyesinin
de Palanddken ilgesi sinirlari icerisinde (Kayakyolu Semtinde) yapimina basladigl 6 adet saha
ve Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudirlugiinin 6 sahasi da kisa siire icerisinde

tamamlanacaktir (Tablo 2).
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Tesis Adi Yiksekligi Kent Merkezine Uzakligi Dag Otellerine Uzakhk
Cemal Girsel Stadi ve | 1825 — 1829 — 1830- 1833 — | O 7,1 km

cevresindeki sahalar 1835 -1836—1840

Universite 1 1880 — 1887 — 1890 — 1900 0 5,3 km

Universite 2 1900-1910 0 5,3 km

(Cat Yolu kenar)

Kayakyolu Spor Alani 1980 1990 2000 2,2km 1979 - | O 2,1

2006 m

Erzurum kent merkezinde (Aziziye ilgesinde) modernize edilmis termal tesisler de sporcu

kamplarina hizmet edebilecek durumdadir. Tarihi dokuya sahip kent merkezinde kiltlrel ve

tarihi bakimdan cazibe merkezi olacak alanlar hizla olusturulmaktadir. Kent merkezi ve yakin

cevresinde oldukea ilgi cekici dogal ve kiiltlrel alanlar da mevcuttur.
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1995 yilinda yapilan bir tez ¢alismasinda atletlerin Erzurum’da yiksek irtifada antrenman
yaptiktan sonra deniz seviyesindeki performanslari degerlendirilmis ve Erzurum’un olumlu
ozelliklere sahip oldugu bilimsel olarak da kanitlanmistir (Dogar 1995). Tez galismasindan

elde edilen bazi bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.
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DENEKLERIN ERZURUM OLCUM DEGERLERI
Denekler Tstirahat | Istirahat Kalp | 12 Dakika Kos- Dikey
Yas | Boy |Afukk Eritrosit I Akosit |Hemoglobin | Hematokrit Kan Basinei| Atim Sayisi Yiirii (Cooper) |Sigmarama
No| Al | D) |(em)| (kg) |(milyon/mm’) (bin/mm’) | (g/100 ml) (%) (mm Hg) (at/dak) Testi (m) {cm)
Soyadi

1 | FC | 1969 | 178 64.5 5.200 9.400 17.4 494 121/71 48 3870 42
2 | NB | 1969 | 168 | 60.5 4,950 7.100 16.0 47.5 111/71 61 3350 43
3| KS [ 1971|185 675 4.620 6.300 15.6 44 .4 111/70 62 3660 48
4 | YD | 1974 | 166 | 50.0 4.660 9.000 16.8 45.2 109/69 56 3800 46
5 | MC | 1973 | 173 | 56.5 4.940 6.300 16.0 46.9 112/70 60 3640 46
6 | EY [1975|175] 60.2 4.730 7.900 16.6 48.7 115/70 57 3520 53
7 | HA | 1973 | 165 | 56.0 5.110 6.500 15.7 46.5 111/70 60 3400 48
g8 | OG | 1978 | 170 | 51.0 5.140 8.800 16.3 47.3 106/69 62 3480 43
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DENEKLERIN iZMiR-2 O1.CUM DEGERLERI
Denekler Istirahat | Istirahat Kalp | 12 Dakika Kog- Dikey
Yas | Boy |Afirhk| Eritrosit Likosit |Hemoglobin | Hemotokrit | Kan Basinci| Atim Says: Yiirii (Cooper) |Sigmarama

No| Adi | () |(em)| (kg |(milyon/mm*)| (bin/mm®) | (/100 mI) (%o) (mm Hg) (at/dak) Testi (m) (cm)
1 ngédl 1969 | 178 | 65.2 4.680 5.100 14.5 39.9 118/70 52 3960 42
2 | NB | 1969 | 168 | 61.3 4.500 6.600 13.7 394 99/62 56 3450 44 i
3| KS | 1971 |185]| 68.2 4.590 6.300 13.5 39.9 102/62 56 3690 50 I
4| YD | 1974 | 166 | 51.0 5.260 5.400 14.4 45.3 106/65 56 3800 45 |
5| MC | 1973 | 173 | 57.5 4.900 6.500 14 8 42,1 105/60 56 3900 43
6 | EY [ 1975|175 60.2 4.550 5.900 14.9 426 110/70 56 3600 56
7 | HA | 1973 | 165 | 56.2 5.030 5.500 15.0 40.7 108/60 52 3530 50 |
8| OG | 1978 [ 170 | 50.8 4.950 6.400 14.2 40.2 109/69 56 3560 46
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Erzurum ikliminin Biyoklimatik Konfor Agisindan Sporcu Kamplari i¢in Uygunlugu

Erzurum yazlari serin kislari ise asiri sert bir iklime sahiptir. Yagislar cogunlukla kisin asiri kar
ve ilkbaharda yagmur olarak diser. Yaz aylarinda yagish giin sayisi oldukca dusliktir (Tablo
3). Sporcu performansini etkileyebilecek yiiksek sicaklik ve nemin bir arada yaptig etki
Erzurum’da higbir zaman goriilmez. Bunun yaninda, sicak yaz giinlerinde 6gle saatlerinde bile

kuzeydogu ve dogu yonli hafif esen serin riizgarlar insanlarin sicaklik streslerini alir.

GuUnumuzde ilerleyen teknoloji ve bilimsel galismalarla beraber, iklimin agik havada is yapan
insanlar Uzerindeki etkisinin sadece sicaklik ve nem gibi ana iklim 6zelliklerinden
kaynaklanmadigi 6grenilmistir. Aralarinda sporcu ve turistlerin de yer aldigI disarida is yapan
insan gruplar Uzerine havanin etkisi biyoklimatik etki olarak adlandirilir ve ¢ok cesitli
hesaplamalarla bir deger olarak elde edilir. Cesitli degerler elde edilse de bir alanda

insanlarin en rahat ettikleri hava sicaklhigi araligi 18 — 23 °C derece arasidir.

I |
\\\\ ¢ ///::

Sicakhk
Radyasyon
Ruzgar

Nem

Acik havada insanlar direkt glines isinlarindan ve cevrenin havasindan gelen etki altindadir.

Agir is yapan insanlari sicaklik stresi dnce rahatsiz eder, yorar, énlem alinmazsa bu stres
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hastanede son bulabilir. insanlarin bulunduklari ortamin havasindan memnun olmasi ve

ortamin insanlara yorgunluk veya rahatsizlik hissi vermemesi durumuna biyoklimatik konfor

denir.
ERZURUM BiYOKLIMATIK KONFOR DEGERLERi DAGILIMI
100%
90% -
= 80%
= 70% -
'S 60%
= 50% - [ |
o 40% ||
N 30%- N
> 20% - B
10% - — |
0%
= NN DO NON O [aY [ O~ 00 <F O ) <D WO
-~ - (o | [ [op Kap Kap Kap [ap Kos |
| 1 ] v \'} VI Vil | Vil IX X Xl Xl
AYLAR
@ Gok soguk(< 4) mSoguk (4.1-8.0) oSerin (8.1 - 13.0)
0 Hafif serin (13.1 - 18.0) m Konforlu (18.1 - 23.0) @ Hafif ilik (23.1 - 29.0)
mIhk (29.1 - 35.0) oSicak (35.1 - 41.0) m Cok sicak (> 41.0)

Biyoklimatik konfor degerleri artik diinyada normal sicaklik degerleri yerine kullaniimaktadir
ve bir alandaki havanin insanlar acisindan kalitesini ifade etmektedir. Bu degerleri
hesaplamada en yaygin kullanilan PET (Physiological Equivalent Temperature) indeksi ile
yapilan bilimsel bir ¢calismada (Toy 2010), Erzurum’un da iginde yer aldig1 toplam 44 yerlesim
yerinde bu degerler hesaplanmis ve Erzurum’un bu agidan gerek insan sagligi gerekse sporcu

performansi agisindan ¢ok olumlu 6zelliklere sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Erzurum'un 1988 - 2012 yillari arasi iklim degerleri
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DEGER OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL EKIM KASIM ARALIK YILLIK
Aylik Ortalama Sicaklik (°C) -10.9 -9.3 -2.6 5.3 10.4 14.7 19.1 19.2 13.8 7.6 -0.5 -7.3 5.0
Minimum Aylik Ortalama Sicaklik (°C) -16.9 -15.2 -8 -0.8 2.9 5.3 9.7 9.5 3.7 -0.2 -6.1 -13.1 -2,4
Aylik Maksimum Ortalama Sicaklik (°C) | -4.6 -2.9 3.3 11.8 17.4 22.5 27.2 28 23.3 16 6.5 -1.1 12,3
Aylik Ortalama Basing (mb) 823.1 824.5 821.3 821.7 823.0 822.5 821.9 822.8 824.5 824.4 825.5 824.5 823,3
Aylik Ortalama Nispi Nem (%) 78.4 77.8 75.4 68.2 63.9 60.1 54.1 51.2 53.3 66.4 74.1 78.5 66,8
Aylik ortalama Yagis (kg) 16.3 19.6 34.9 59.3 64.7 43.3 25.3 14.8 20.8 47.4 29.6 22.3 398,3
Yagish Giin Sayisi (Guin) 11.8 12.2 12.8 15.6 16.6 111 7.2 6.2 5.3 11.5 10.5 12.8 133,6
Maksimum Rizgar Hizi (m/sn) 23.7 27.9 27.2 28.8 30.1 29.8 24 24.7 26 25.8 25 22.2 26,3
Yon E ENE WSW SSW SSW W WSW W S W S ENE

Ortalama Ruzgar Hizi (m/sn) 2.2 2.7 3.2 3.7 3.3 3 3.8 3.5 2.9 2.5 2.2 1.8 2,9
Yon E ENE ENE SSW ENE ENE ENE ENE ENE WSW ENE E

Glineslenme Siiresi (saat) 3.1 4.1 4.9 6 7.8 9.9 10.6 10.2 8.2 6 4.3 2.4 6,5
Glineslenme Siddeti (kal/cm2) 193.9 269.93 346.06 386.38 434.25 505.35 505.72 453.49 385.51 267.61 192.94 153.65 341,2
Buhar Basinci (mb) 2.5 2.8 4.1 6 7.9 9.8 11.6 10.7 7.9 6.7 4.5 33 9,0
Bulutluluk Miktari (8/x) 4.5 4.6 4.5 4.5 3.9 2.7 2.1 1.9 1.9 3.1 3.6 4.6 3,5
Maksimum Sicaklik (°C) 7.6 8.7 21.4 26.5 27.2 31 35.6 36.5 33.3 26.8 17.8 14 23,9
Maksimum Sicaklik Gunu 31.01.1999 | 17.02.2010 | 28.03.2001 | 25.04.2008 | 31.05.1990 | 30.06.2000 | 31.07.200 11.08.2006 | 01.09.2006 | 04.10.1999 | 06.11.1990 | 04.12.2005
Minimum Sicaklik (°C) -36 -37 -33.2 -22.4 -7.1 -5.6 -1.8 1 -5.8 -14.1 34.3 -37.2 -13,7
Minimum Sicaklik Giini 23.01.1995 | 06.02.1991 | 16.03.2000 | 01.04.2003 | 08.05.2003 | 03.06.1997 | 11.07.1982 30.08.1988 | 29.10.2009 | 31.10.2003 | 23.11.2001 | 28.12.2002
Maksimum Kar Yuksekligi (cm) 53 110 63 15 2 0 0 0 30 41 53 33,4
Karla kapl Gun Sayisi (Giin) 27.4 26.1 20.4 4.4 0 0 0 2 8.7 21.4 11,0
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3. SONUG

Buraya kadar anlatilanlar bir araya getirildiginde Erzurum;

1) Bilimsel olarak da ispatlanmis iklim kosullarinin ve biyoklimatik konforunun
uygunlugu,

2) Uygun yuksekliklerde son teknoloji ile yapilmis/yapilacak spor tesisleri (futbol sahalari
ve diger tesisler)

3) Buiylk ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari yapma konusundaki becerisi ve
tecribesi,

4) Kis turizmi icin olusturulan yiksek kaliteli konaklama altyapisinin yaz déneminde bu
amacg icin son derece uygun kosullarda kullanabilmesi,

5) Gezip gorilebilecek ve yasanabilecek ¢ok sayida turistik deger ve etkinlikle beraber

kent merkezinde sifali 6zellikleri belgelenmis termal bir tesise sahip olmasi,

gibi cok cesitli nedenlerle yaz kampi gerektiren (basta futbol olmak Gzere) spor dallari igin

ozellikle Mayis ve Eylil aylari arasinda 6nemli bir cazibe merkezi olabilecek niteliktedir.

Kamplar sirasinda, kamp igin gelen sporculara ilave olarak yapilacak turnuvalar nedeniylede
olusacak turizm hareketliligi kente blylk bir sosyoekonomik katki saglarken yapilacak TV
yayinlari ve medyada yer bulma oranlarindaki artis sayesinde biyilk bir tanitim imkani da

saglanmis olacaktir.
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